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Editorial
Ahora toca cuidarde:

Bienedlar Emocional
Por M? José Selva Navarro y Rodolfo Lopez Quilez

Estamos oyendo y leyendo mucho sobre las conse-
cuencias que ha tenido, y sigue teniendo, la situacion
provocada por la pandemia que todavia estamos su-
friendo, sobre la salud mental de las personas. Tenemos
que tener en cuenta que la salud mental nos ayuda a
enfrentarnos al estrés de la vida, a mantener buenas
relaciones con las personas mdas cercanas con las que
convivimos diariamente y a estar fisicamente mds salu-
dables, pues incluye nuestro bienestar social, psicologi-
co y emocional.

La salud mental es importante en todas las etapas de
nuestra vida, afecta a la forma en que pensamos, senti-
mos y actuamos cuando nos enfrentamos a la vida. Las
personas que fienen mds edad, sobre todo las mujeres,
suelen girar en torno a otros, centran su vida en la satis-
faccion de las necesidades de sus familiares mdas cercao-
Nnos, y se olvidan de sus propias necesidades en beneficio
de las de sus propias familias, pero esto puede llegar a
provocar malestar en su propia salud.
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Hay que aprender a darse cuenta de la importancia que
tiene cuidar de si mismo, cdmo hacerlo y los cambios
que puede suponer en la vida diaria. Es muy necesario /
cuidarse uno mismo, mds y mejor, para poder hacerlo / E3
también con los demds.

un mejor Bienestar Emocio-

nal, se describen en otro arti-

culo de esta revista, algunas \
actitudes que nos pueden re-

sultar de utilidad

Para ayudarnos a conseguir \i
\
\



Talavera de la Reina LUDP
Premio de Solidaridad
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El dia 21 de abril de
2022, organizado por
el Ayuntamiento de
Talavera de la Reing,
tuvo lugar en el teatro
Palenque de la Ciu-
dad de la Cerdamica, el
acto de entrega de los
premios Ciudad de To-
lavera 2020 y 2022 con
el lema “Orgullosos de
lo Nuestro”.

Dentro de los premios
otorgados, el corres-
pondiente a  Premio
de la Solidaridad ano
2020, (suspendido en
su dia a causa de la
pandemia de coronao-
virus), fue concedido
a los voluntarios de la
Unidn Democrdtica de
Pensionistas de Talave-
ra de la Reina, pertene-
cientes a la Federacion
Territorial de UDP-CLM,
cuyo Presidente regio-
nal Ramoén  Munera,
recogid el ftradicional
“Carrito de Mondas”

correspondiente al pre-
mio otorgado.

Con este premio, se
viene a reconocer la
importancia de la labor
realizada por los grupos
de voluntariado social
de UDP-CLM en favor
de paliarla soledad no
deseada que sufren al-
gunas personas mayo-
res. Se tfrata de una red
de apoyo mutuo, que
ofrecen calor huma-
no, compania, acom-
panamiento, escucha,
apoyo, y en definitiva
AMISTAD, permitiendo
devolver las ganas de
vivir, a las personas ma-
yores que sufren y pa-
decen la lacra social
de la SOLEDAD.

Este Acto fue presidi-
do por la Alcaldesa de
Talavera de la Reina
Dfa. Tita Garcia Elez,
quien durante su inter-
vencion recordd que

estos premios “nacie-
ron con el propdsito de
reconocer el trabajo
y la dedicaciéon de to-
dos aquellos que cada
dia, desde el lugar que
les corresponde, contri-
buyen a hacer no sdlo
una Talavera mejor,
sino un mundo mejor”,
como los galardonao-
dos en esta ocasidon
"que han escrito o es-
tan escribiendo su his-
toria" en sus respectivas
actividades con amor,
dedicacion y gusto por
lo bien hecho".

Durante el Acto, la
Sra. Alcaldesa estuvo
acompanada por la
consejera de Educo-
cion Cultura y Deportes
de Castilla-La Mancha,
Rosa Ana Rodriguez,
y el subdelegado del
Gobierno en la provin-
cia de Toledo, Carlos
Angel Devia.



Jornadas de Envejecimiento Activo,
Asociacionismo, Promocion del Buen
Trato y Voluntariado

Desde la Federacion
Territorial de UDP-CLM,
con la colaboraciéon y
patrocinio de la con-
sejeria de Bienestar
Social, Diputaciones
Provinciales y Ayuntao-
mientos, hemos con-
tinuado en este ano
2022 con la celebrao-
cion de Jornadas de
Envejecimiento Activo,
Asociacionismo,  Pro-
mocién del Buen Trato
y Voluntariado, plan-
teadas con el propod-
sito de sentar bases
que permitan avanzar
en un mayor protago-
nismo de las personas
mayores, y asi poder
poner en valor progro-
mas y actividades sig-
nificativas que puedan
ser consideradas “bue-
nas prdcticas” en torno
al nuevo concepto de
envejecimiento activo
en el actual contexto
social.

Creemos que es fun-
damental  promover,
impulsar y potenciar la
actividad de envejeci-
miento activo y saludao-
ble y de voluntariado,
asi como sensibilizar a
la sociedad sobre la
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importancia de formar
parte de esta accioén,
ya que su aporte es ne-
cesario para el deso-
rrollo de una sociedad
mas justa.

En las Jornadas desa-
rrolladas en distintas lo-
calidades de CLM, se
han realizado mesas re-
dondas con parficipa-
cion de los grupos de
voluntarios de las locao-
lidades asistentes para
cambiar impresiones vy
sacar conclusiones con
la idea de mejorarenlo
posible el buen funcio-
namiento de los grupos
de voluntariado.

Durante el desarrollo
de las mismas, también
se han realizado las si-
guientes ponencias:
“Nuestros Derechos no
Envejecen” (Envejeci-
miento Activo y Promo-
cion del Buen Trato a
las Personas Mayores),
impartidas por Merce-
des Herrero, Julia Marti-
nez Madrigal, y Rodolfo
Lopez Quilez.

“Trabajando junto @
nuestros Mayores” (Pro-
gramas y Servicios de la

Federacion UDP-CLM),
impartidas por Ramon
Munera, Juan del Dujo,
Fernando Garcia y Jus-
to Mora.

Objetivos que se persi-
guen por UDP-CLM con
la realizacion de estas
Jornadas:

e Dinamizar y promover
un Envejecimiento Acti-
vo entre las Asociacio-
nes de Mayores caste-
llano manchegas.

e Promover actividades
que fomenten y moti-
ven entre las Personas
Mayores la participa-
cién activa en la socie-
dad de forma continug,
sin que el factor edad
suponga una sensible
disminucion en lo que
a su participacion en la
vida social, econdmica
o cultural se refiere.

e Fomentar espacios
de participacion que
faciliten que las Perso-
nas Mayores expresen
sUS opiniones en los pro-
cesos de toma de deci-
siones sobre cuestiones
que como miembros
activos de la sociedad
les afectan.



JORNADAS DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ASOCIACIONISMO,
PROMOCION DEL BUEN TRATO Y VOLUNTARIADO

FECHA

LOCALIDAD

ASOCIACIONES LOCALES
ASISTENTES

ASISTENTES

—

28 de albril

Caudete

Caudete

38

5 de mayo

Albacete

Albacete

160

12 de mayo

Villatoya

Alconchel de la Estrellq,
Almonacid del Marquesado,

Belmonte, Villares del Saz, Sto.

M? del Campo Rus,
El Provencio

86

16 de mayo

Reolid

Povedilla, Alcaraz, Salobre,
Villapalacios, Bienservida,
Torre de Juan Abad, Cozar

93

17 de mayo

Reolid

Socovos, Férez, Molinicos,
Riopar, Alcadozo, Pozohondo

64

25 de mayo

Villatoya

Ledana, Minglanilla, Iniesta,
Casasimarro, Casas de
Benitez, Vara de Rey, Casas
de los Pinos

107

26 de mayo

Villatoya

Villamalea, Madrigueras,
Cenizate, Tarazona de la
Mancha, la Roda, Villalgordo
del Jucar, Motilleja

92

20 de junio

Canete

Salinas del Manzano, Canete,
Cuenca, Carboneras
de Guadazaon, Talayuelas

72

22 de junio

Reolid

Aguas Nuevas, Alpera,

El Ballestero, El Bonillo,

Hoya Gonzalo, Montealegre
del Castillo, Munera

60

TOTAL

772




Jornada en Reolid

Durante la Jornada ce-
lebrada el dia 16 de
mayo en Reoliod (Bal-
neario de Benito), la
Consejera de Bienestar
Social Bdrbara Garcia
Torijano, acompanada
por la Directora Gene-
ral de Mayores, Alba
Rodriguez Cabanero, y
el presidente de la Fe-
deraciéon Territorial de
UDP-CLM, Ramoén Mu-
nera, entre otros par-
ticipantes, puso en re-
levancia la importante
labor de UDP en la or-
ganizacion de activi-
dades y servicios patro-
cinados por la JCCM y
que llegan a la poblo-
cion mayor de esta re-
gioén, para prestar servi-
cios tan demandados
como la Podologia Iti-
nerante, Voluntariado
Social, Talleres Crecien-
do Contigo, etc; tam-
bién destaco la funcidon
desempenada por la
Red de Centros de Mao-
yores, donde se desa-

rrollan mds de 31.000
actividades  anuales;
asi como a través de
los programas impul-
sados desde el propio
Gobierno, como el Tu-
rismo Social, con 5.000
plazas para este ano
2022; las Rutas Sende-
ristas, con mads de 30
rutas y 6.000 participan-
tes, o el Termalismo So-
cial, que para este ano
2022 se ha triplicado en
financiacion y en usua-
ros, ya que cuenta con

7.000 plazas, de las que
se han cubierto 4.000
en el primer turno, que
se desarrolla entre mar-
ZO Y junio.

Termind su intervencion
informando que desde
la JCCM se han desti-
nado mas de 5 millones
de euros a programas
de envejecimiento ac-
tivo para las 380.000
personas mayores de
65 anos de la region.







Jornada en Villatoya

Durante la Jornada
celebrada el dia 25
de mayo en Villatoya
(Balneario de La Con-
cepcion), la Directora
General de Mayores,
Alba Rodriguez Caba-
nero, acompanada
por el Vicepresidente
de la Federacion Terri-
torial de UDP-CLM, Fer-
nando Garcia Segura,
y del Vicepresidente
de UDP-Cuenca, Justo
Mora, entre otros parti-
cipantes, a lo largo de
su intervencion desta-
cé la importante labor
de los asociados a UDP,
indicando “los mayores
tenéis ganas de seguir,
por una parte, apren-
diendo y formdandoos, y
por otra parte, aplican-
do esa generosidad in-
finita que tenéis de po-
der seguir dando a la
sociedad todo aquello
que podéis”.

Puso en valor el progro-
ma de Voluntariado So-
cial de UDP como pro-
grama estrella, dando
la enhorabuena a los
que durante la Jornada
realizaron un curso de
voluntariado por haber
decidido *“formar par-
te de esta gran familia
que es la UDP vy traba-
jar conjuntamente con
el gobierno regional,
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pero sobre todo por la
intencién Ultima que es
poder seguir llegando a
esas personas que mas
lo necesitan por encon-
trarse en una situacion
de soledad no deseao-
da, creo que esa es la
motivacién que tene-
mos, tanto la adminis-
tracion publica como
las entidades como
UDP con las que traba-
jamos de la mano, pero
gue no seriamos nada
si no estuvieseis todos
vosotros apoyando, re-
forzando y solicitdndo-
nos y demanddndonos
mds proyectos, mdas
programas, mds Vvio-
jes, asi que, desde aqui
dar las gracias a todos
vosotros porgue sois el
motor que motiva que
sigamos frabagjando vy
que todos los anos de-
mMos un pasito mds para
atender vuestras de-
mandas”.

La Directora General
informd también de
los programas que la
JCCM tiene en funcio-
namiento como Terma-
lismo, Mayores Activos
(Turismo Social), Sende-
rismo, etc. animando a
la participacion en los
mismos, e informando
que para tramitar las
solicitudes pueden reci-
bir apoyo de los Centros
Sociales, y de los traba-
jadores sociales de los
Ayuntamientos.

Para finalizar, reiterd su
agradecimiento a la
UDP por su desinteresa-
da labor social en favor
de los mayores de esta
region.

Finalmente realizd la
clausura de la Jornada.







VOLUNTARIADO SOCIAL UDP-CLM

Desde la Federacion
queremos  comenzar
felicitando a todas las
personas voluntarias
que habéis comenzado
con las visitas presen-
ciales dentro del pro-
grama de Voluntariado
Social UDP.

Respecto a las activi-
dades, ademdas de los
seguimientos realizados
de forma telefénica,
hemos podido llevar a
cabo numerosos segui-
mientos de los grupos
de personas voluntarias
a través de las Jornadas
que se estdan llevando a
cabo, en su mayoria en
los Balnearios de Villa-
toya y Reolid. En total se
han realizado 51 segui-
mientos de grupo a tra-
vés de estas jornadas.

También se estan lle-
vando a cabo, por las
técnicos de la Fede-
racion, seguimientos
presenciales en algu-
nas localidades donde
residen los grupos de
voluntariado. Hasta la
fecha estos seguimien-
tos presenciales se han
realizado en 21 locali-
dades diferentes.

Por ofro lado, se han
formado a mds de 50
nuevas personas volun-
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tarias a través de los 9
cursos bdsicos desa-
rrollados en diferentes
puntos de la region.

En septiembre se prevé
comenzar con el pro-
grama de voluntariado
con visitas presenciales
al 100%, por lo que os
deseamos a todas las
personas voluntarias
que tengdis un buen
verano y repongdis
fuerzas para retomar el
programa de volunta-
riado con la misma ilu-
sion de siempre.



Un ano mas, La Federa-
cion Territorial de Cas-
tila La Mancha UDP, a
través de la convoca-
toria de la Consejeria
de Bienestar Social, por
la que se establecen
las subvenciones desti-
nadas a la realizacion
de proyectos de interés
general con cargo a
la asignacion tributaria
del impuesto sobre la
renta de las personas
fisicas en el dmbito de
Castilla-La Mancha, se
continban desarrollan-
do en Albacete capital
dos recursos imprescin-
dibles y fundamentales
para que nuestros ma-
yores puedan perma-
neceren su casay en su
entorno socio-familiar el
mayor tiempo posible.
Ambos recursos cons-
tituyen una alternativa
y/0 un complemento a
otros recursos publicos
como puede ser el Ser-
vicio de Ayuda a Domi-
cilio.

Nuestrso mayores repre-
sentan el colectivo mads
vulnerable, por ello, la
Fundacion Espanola de
la Nutricion (FEN) hace
especial énfasis en que
este colectivo debe
cuidar especialmente
sus hdbitos alimenta-
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ros, pues una alimenta-
cion adecuada influye
directamente en una
mejor calidad de vida,
ambos conceptos es-
tan estrechamente re-
lacionados.

Sin  embargo, hemos
podido observar a lo
largo del periodo mds
duro de la pandemiq,
que las personas mayo-
res han descuidado su
alimentacion principal-
mente por el miedo a
salirala calle acomprar
productos de primera
necesidad por miedo al
contagio, y sus familias,
los que las tenian, inten-
taban limitar al maximo
las visitas para preve-
nir danos mayores. Por
ello, es importante, su-
ministrar una dieta con
una elevada densidad
nutricional, sobre todo
teniendo en cuenta
que la actividad fisica
de las personas mayo-
res se va reduciendo
considerablemente.

Por ello desde la Fe-
deracion Territorial de
Asociaciones Provin-
ciales de Pensionistas
y Jubilados de Castilla
La Mancha “Don Qui-
jote” U.D.P., asociacion
dedicada a la aten-

cion y cuidado de las
personas mayores des-
de hace muchos anos,
consideramos necesa-
ro, confinuar ofrecien-
do estos servicios que
faciliten su permanen-
cia en el domicilio y en
su entorno social y fa-
miliar, asi como ofrecer
apoyo y asesoramiento
a sus familias y cuidao-
dores.

La poblacion diana
de estos servicios son
personas en situacion
de dependencia y/o
exclusion social, es-
pecialmente aquellos
mayores que viven en
soledad y/o en situa-
ciones de especial di-
ficultad y ni ellos, ni sus
familias pueden cubrir
las necesidades tanto
de alimentacion como
de atencion personal
(en casos posthospita-
larios) detectadas en la
poblacidn mayor que
viven solas. Sin olvidar,
la enorme labor educao-
tiva y de asesoramiento
a las familias y cuidado-
res que desde el perso-
nal profesional del servi-
cio posthospitalario se
le presta a la persona
mayor dependiente y a
sus familias.



Los objetivos que nos planteamos alcanzar a fravés de la prestacion de
ambos recursos son:

1. Mejorar la calidad de vida de las personas en situacion de depen-
dencia que viven en sus domicilios y requieren apoyos para la elabora-
cion y preparacion de la comida.

2. Proporcionar una dieta nutricionalmente correcta.

3. Evitarriesgos de accidentes que puedan surgir al tener el usuario que
realizar las tareas que lleva aparejada la preparacion de la comida.

4. Potenciar la permanencia en el domicilio de las personas en situa-
cion de dependencia.

5. Prevenir infernamientos innecesarios de personas que podrian, con
apoyos, mantenerse en su hogar y en su entorno.

6. Complementar el SAD posibilitando una mayor dedicacion a tareas

de atencidén personal.

COMIDAS A DOMICILIO elabora-
cion vy distribucion en el domicilio
del beneficiario de una comida
completa, equilibrada y adaptada
a sus necesidades nutricionales y
de salud. Esta comida consta de un
primer y segundo plato, ensalada,
pan y postre, y que coincidird con
la comida de mediodia. Se elabo-
rard en instalaciones profesionales
y se distribuird en recipientes adap-
tados en perfectas condiciones de
higiene y seguridad alimentaria. Es
un servicio que pretende prevenir
y dar respuesta a problemas que
guardan relaciéon con una mala
alimentacion, problemas de salud,
falta de movilidad y aislamiento
social que presentan las personas
mayores, prevenir enfermedades
metabdlicas y de obesidad que
suelen pasar inadvertidas pero que
minan la salud.

ATENCION POST-HOSPITALARIA este
servicio da respuesta a las necesi-
dades de atencidn personal, aseo
personal y de movilizacidon que
surgen tras un periodo de ingreso
hospitalario. Destinado a personas
mayores que optan por permane-
cer en su hogar una vez que son
dados de alta en el Hospital y que
requieren apoyo y atencidén para
seqguir viviendo en su domicilio. La
duracion es de 20 dias de lunes a
viernes, pudiendo ser prorrogable
en funcion de la necesidad o tra-
mitacion de otros recursos.

El periodo de ejecucion de ambos
recursos se extiende desde Enero
hasta Diciembre de 2022 y son sub-
vencionados, como hemos indica-
do al principio, por la Consejeria de
Bienestar Social a través de los Pro-
gramas De Interés General Con Car-
go A La Asignacion Tributaria Del IRPF
en Castilla La Mancha.
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COMIDAS A DOMICILIO
N°® PERSONAS | | o N° DE COMIDAS
LOCALIDAD | ATENDIDAS N CO'\':\AEEEAS\S POR DESDE ENERO A
AL DIA MAYO
Enero 1.830
108 Febrero |1.817
Albacete personas al |[Marzo [2.062 9.304 comidas
dia Abril 1.726
Mayo 1.869
ATENCION POSTHOSPITALARIA
LOCALIDAD N° DE PERSONAS N° DE HORAS PRESTADAS
ATENDIDAS POR MESES POR MESES
Enero 15 Enero 146
Febrero 17 Febrero 146
Albacete |Marzo 9Q Marzo 115
Abril 9 Abril 68
Mayo 7/ Mayo 66
Total| 541 horas

REQUISITOS DE ACCESO

Las personas que deseen solicitar estos recursos deben cumplir con los si-
guientes requisitos:

1. Persona pensionista o jubilada mayor de 60 anos.

2. Personas que vivan solas con movilidad reducida

3. No disponer de familiares directos que les puedan atender o bien en el
caso de tenerlos estos reUnan una serie de circunstancias sociales por las
cuales se vean imposibilitados de prestarles la atencidon que requieren.

4. Apoyo a familias con personas dependientes, con bajos recursos econo-
MICOos.

5. Personas encamadas o con deterioros fisicos o psiquicos.

é. Limitaciones o problemas para la realizaciéon de las ABVD.

7. Carecer de recursos econdmicos y estar en situacion de extrema nece-
sidad.

8. Personas con deteriorado estado de salud.

9. Personas mayores de 60 anos que hayan estado ingresadas en un centro
hospitalario.

10. Residir en el municipio de Albacete.

Todo ello, requerird de una serie de documentacion que serd requerida
por la Trabajadora Social de UDP, responsable del programa, previa valo-
racion en el domicilio de la persona solicitante.
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PROGRAMA DE PODOLOGIA ITINERANTE
EN EL MEDIO RURAL

De entre los recursos vy
servicios que ofrece la
Federacion  Territorial
de Castilla- La Mancha
U.D.P., nos encontro-
mos con el Programa
de Podologia ltinerante
en el Medio Rural, que
juega un papel primor-
dial para aumentar el
bienestar de los mayo-
res, ya que favorece la
prevencion de la de-
pendencia en las acti-
vidades de la vida dia-
ria y la promocion de
la salud, de este modo
las personas mayores
afrontan el proceso de
envejecimiento de una
manera activa, sin ais-
larse 'y desconectarse
de la sociedad.

El cuidado de los pies y
evitar numerosos tras-
tornos que su falta de
atencidon provoca en
las personas mayores,
ha sido una de las prin-
Cipales demandas que
se plantea desde este
colectivo. El desgaste
normal de los anos cau-
sa cambios en los pies,
segun se envejece los
pies tienden a abrirse y
perder las almohadillas
de grasa que acolchan
la planta del pie dificul-
tando la movilidad vy el
desplazamiento. Unos

pies en mal estado pue-
den dificultar la deam-
bulacion favoreciendo
caidas y obligan a dis-
minuir la actividad fun-
cional. En tales casos es
necesario la atencion
de un poddlogo/a.

Desde la Federacion
Territorial de Castilla - La
Mancha UDP, seguimos
apostando por el me-
dio rural, consolidando
el servicio de podolo-
gia itinerante, acercan-
do a los municipios de
las provincias de Alba-
cete, Cuenca y Toledo
un recurso sanitario que
mejore la situacion de
salud de las personas
mayores facilitdndoles
la movilidad en su vida
diaria, la realizacion de
ejercicio, la prevencion
de pequenas lesiones
que aumenten su gra-
vedad con el tiempo,
entre otros beneficios.

Durante el ano 2022,
desde el mes de enero
hasta el mes de mayo
se ha atendido la de-
manda de 14.901 servi-
cios de podologia, de
los cudles, 4.269 corres-
ponden a la provincia
de Albacete, 5.210 ala
provincia de Cuenca y
5.422 a la provincia de
Toledo. Desde el inicio
del programa en el ano
2001, se han prestado
un total de 847.518 tro-
tamientos de podolo-
gia en mas de 350 mu-
nicipios.

El programa se financia
mediante la convocao-
toria anual de la Conse-
jeria de Bienestar Social
que establece una sub-
vencion a entidades
privadas para el de-
sarrollo de programas
y servicios de atencion

a personas mayores en
Castilla La Mancha.



REUNIONES CON LA ADMINISTRACION

Durante este ano 2022 UDP-
CLM ha mantenido reuniones
con las distintas Administracio-
nes Publicas, JCCM, Diputacio-
nes Provinciales y Ayuntamien-
tos, pararealizar negociaciones
sobre los Programas y Servicios
qgue UDP estd llevando a cabo
con el patrocinio de estas enti-
dades.

En el franscurso de estas reu-
niones ha sido presentada la
Memoria 2021 de UDP para co-
nocimiento e informacion de
todas las actividades, progra-
mas y servicios que la UDP-CLM
ha desarrollado durante el ano
2021.

Las diversas reuniones con re-
presentacion de la Consejeria
de Bienestar Social se realiza-
ron con asistencia de la Direc-
tora General de Mayores, Alba
Rodriguez y Delegados/as pro-
vinciales de Bienestar Social,
Antonia Coloma, Inmaculada
Tello, Maximiliano Munoz, Ame-
lia Lopez, y Manuela Gonzdlez-
Horcajo, y en representacion
de la Diputacion Provincial de
Albacete, con Juani Garcia
Vitoria, Diputada Provincial vy
Concejala de Atencion a las
Personas del Ayuntamiento de
Albacete. Por parte de UDP
asistieron a estas reuniones,
su Presidente Ramon Munerq,
acompanado por los miembros
de su Junta Directiva, Fernando
Garcia, Juan del Dujo, Miguel
Angel Magdn y Justo Mora.
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XXVI ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE
LA FEDERACION TERRITORIAL DE UDP-CLM

El dia 28 de marzo de
2022, se celebrd en el
Hotel Europa de Albo-
cete, la XXVI Asamblea
General Ordinaria de
la Federacion Territo-
rial de UDP-CLM “DON
QUIJOTE”, en la que,
junto al presidente de
la Federacion, Ramon
Munera, acompanado
de su Junta Directiva,
ha participado la pre-
sidenta nacional de
UDP, Inmaculada Ruiz,
asi como la secretaria
nacional, Marta Cle-
mente Garcia.

Durante el desarrollo de
la misma, el presidente
Ramdén Munera realizd
balance de la activi-
dad desarrollada por
la Federacidén durante
el pasado ano 2021, asi
como de las activida-
des previstas para 2022.

Informé que son mdas
de 1.400 los voluntarios
y las voluntarias que la
UDP tiene en el conjun-
to de la region, aten-
diendo a mds de 1.300
usuarios, con una dedi-
cacion desde el inicio
del programa de mads
de 2.000.000 de horas
para combatir la lacra
social de la soledad no

-

deseada que sufren
muchas personas ma-
yores.

Asi mismo indicdé que
UDP-CLM cuenta en la
region con 74.032 aso-
ciados distribuidos en
mds de 500 asociacio-
nes.

Informd también que
el programa de podo-
logia, servicio muy de-
mandado en las zonas
rurales, ha realizado
31.252 servicios en 326
localidades durante el
ano 2.021, y desde el
inicio del programa se
han atendido 866.282
solicitudes del servicio.
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Durante el desarrollo de
la Asamblea también
intervinieron:

La presidenta nacional
de UDP, Inmaculada
Ruiz, quien comentd
que tiene conocimien-
to de la gran labor que
en CLM. estd realizan-
do la UDP en favor de
las  personas mayores
de esta regiéon, y que
ahora, tras la Pande-
mia, nos foca luchar

por nuestros derechos.

Comentd que sobre los
temas digitales, no es-
tamos preparados los
mayores, y considera
que es fundamental el
didlogo con los respon-
sables politicos y Autori-
dades competentes en
la materia, realizando
proyectos para mejoras
de atencidn a nuestros
mayores, pues SOmMos
una mayoria, y unidos
podemos conseguirlos.

Finalizd su intervencion

indicando que tene-
mos que trabajar con
el corazdn, negociar vy
dialogar con las Auto-
ridades y que se siente
muy orgullosa de la in-
vitacion a la Asamblea
y que en CLM, la UDP
somos ejemplo y pione-
ros.

La Diputada Provincial
de Asuntos Sociales vy
Concejala de Aten-
cion a las Personas del
Ayuntamiento de Al-
bacete, Juani Garcia
Vitoria, durante su in-
tervencion indicd que,
“A todo el mundo nos
gustaria, conforme va-
yamos haciéndonos
mayores, poder tener



al lado el modelo de la
UDP". Una labor “esen-
cial” que la diputada
ha querido respaldar vy
agradecer en nombre
del presidente de la Di-
putacién, Santi Cabao-
nero. Confinuando con
su intervencién, aseve-
ré “Reiteramos nuestro
apoyo incondicional a
la UDP: es un lujo poder-
los tener al lado y cami-
nar de su mano, porque
nos hacen mads sencilla
la tarea, indicdndonos
qué necesidades tie-
nen” ha reiterado que
esta federaciéon va a
tener siempre cerca a
la institucion provincial.

También intervinieron
durante la clausura, la
directora general de
Mayores de la JCCM,
Alba Rodriguez Caba-
nero, quién comentd
que “nuestro Presiden-
te Emiliano Garcia Paje,
tiene muy claro conti-
nuar ayudando a UDP

por la solidaridad que
demuestran sus volun-
tarios, aportando a los
Usuarios su compania,

que es fundamental
contra la soledad no
deseada”, y destacd

qgue somos un ejemplo
a seguir al compartir
nuestro tiempo con las
personas mayores mdas
necesitadas.

La delegada provincial
de Bienestar Social en
Albacete, Antonia Co-
loma, dio las gracias a
UDP por la invitaciéon a
la Asambleq, y por rea-
lizar tan magnifica lo-
bor, desempenada en

favor de las personas
mayores.

Pedro Abizanda So-
ler, Jefe de Servicio de
Geriatria del Comple-
jo Hospitalario Univer-
sitario  de Albacete,
presentd la “Semana
Nacional del Enveje-
cimiento Saludable” a
celebrar en Albacete
los dias 28, 29, 30, 31 de
marzo y 3 de abril, in-
dicando que contard
con la presencia de la
presidenta nacional de
UDP, Inmaculada Ruiz,
en la mesa debate “El
envejecimiento en el Si-
glo XXI.




Asamblea Provincial de Albacete

Eldia 5 de mayo de 2022
con la asistencia de 160
asociados, se celebrd
en los salones de la Di-
putacion Provincial de
Albacete, la Asamblea
General Ordinaria de
la Asociacion Provincial
de Jubilados y Pensio-
nistas de UDP de esta
ciudad. Durante el de-
sarrollo de la misma, el
Vicepresidente  Juan
del Dujo, informd de los
programas, Servicios vy
actividades  previstos
para el ano 2022, y el
tesorero Angel Lépez
Almendros, expuso el
estado de la gestion
econdmica, y después
de un amplio debate,
la gestion fue aprobao-
da por unanimidad.

Durante la clausura in-
tervinieron: Juani Gar-
cia Vitoria, Diputada
Provincial y Concejala
de Atencion alas Perso-
nas del Ayuntamiento
de Albacete; Vicente
Casan Lopez, Viceal-
calde de Albacete vy
Concejal de Culturqg,
Feria y Asuntos Taurinos;
y Antonia Coloma Co-
nejero, Delegada Pro-
vincial de Bienestar So-
cial de la JCCM.
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Bienedlar Emaciondl,
camacaMeguwla

Por M? José Selva Navarro y Rodolfo Lopez Quilez
Complemento del articulo editorial

Actitudes a tener en cuenta para conseguir un mejor Bienestar Emocional:

> Mantener una actitud positiva, tratar de tener una perspectiva po-
sitiva, no verlo siempre todo de una forma negativa, encontrando
el equilibrio entre las emociones y sentimientos negativos y positivos,
disfrutar de los momentos positivos cuando aparecen.

> Relacionarse con los demds, es importante tener contactos fuer-
tes y estables con ofras personas, tener un buen apoyo social para
afrontar las dificultades.

» Cuidar la salud fisica, que estd conectada con la salud mental,
eso incluye estar fisicamente activo, alimentarse saludablemente y
dormir lo suficiente.

 Practicar la gratitud, ser agradecido y estarlo por las cosas buenas
de la vida, que seguro las ha habido. Es importante recordar lo bue-
no, se puede hacer escribiéndolo, contadndolo, grabdndolo,... pue-
den ser grandes cosas como el apoyo de los seres queridos, o peque-
nas cosas como disfrutar de los momentos en que estamos juntos o
celebramos algo con otras personas.

> Desarrollar un significado y propdsito en la vida, como puede ser
involucrarse en el barrio o comunidad dénde se vive, ser voluntario
en alguna asociacion que ayude a ofras personas, aprender nuevas
habilidades,...

En definitiva, se trata
de cuidarse para cui-

la propia salud y bien-
estar, encontrar tiem-

dar mejor, darse cuen-
ta que cuiddandose uno
mismo, se puede cuidar
mejor de los demds,
pues se dispondrd de
mAs energia y mejores
recursos fisicos y psico-
l6gicos para hacerlo.
Mejorar emocional-
mente para mantener

po y momentos para —_

atender las propias ne-
cesidades y llegar a re-
conocerse a si mismos
que su vida es igual-
mente digna y tan me-
recedora de atencidony
cuidado como la de los
demds.
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Creciendo Contigo

A fravés del presente
Proyecto, la Federo-
cion Territorial de CLM
UDP se plantea como
principales objetivos:

e Promover las condi-
ciones precisas para
que las Personas Mayo-
res lleven una vida au-
tonoma, ofertando los
medios para desarrollar
sus potencialidades vy
frenar los procesos in-
volutivos que acompa-
nan a la edad avanzo-
da a fravés del impulso
y mejora del bienestar
fisico, psiquico y social,
mediante un cuidado
preventivo e integral.

e Ofrecer a los Mayores

que residen en Castilla-
La Mancha, y especial-
mente, a aquellos Ma-
yores que residen en el
medio rural, activida-
des que promocionen
un envejecimiento acti-
vo, como estrategia de
prevencion de la de-
pendencia.

Para ello, se contindan
levando a cabo to-
lleres para las asocio-
ciones de Mayores de
Castilla-La Mancha,
ajustados a sus necesi-
dades e intereses con-
cretos, a través de un
enfoque integral e in-
terdisciplinar, en los que
se han trabajado tres
dreas relevantes para

las asociaciones impli-
cadas en el Proyecto:
Activa tu mente, Activa
tu cuerpo, y Educacion
para el desarrollo per-
sonal.

Estas actividades han
sido llevadas a cabo
por técnicos de la Fe-
deracion Territorial de
CLM-UDP vy disenadas
por un equipo multipro-
fesional compuesto por
fisioterapeutas, tera-
peutas ocupacionales,
psicologos, educado-
res y abogados.

Este proyecto se vie-
ne realizando desde el
ano 2013.

TALLERES CRECIENDO CONTIGO 2022

ALBACETE | “LAP | CUENCA | TOLEDO | TOTAL
SOLICITUDES RECIBIDAS 43 0 1 36| 150
CONCEDIDOS 38 10 47 28| 123
REALIZADOS HASTA MAYO 8 0 2 14| 24
RESTO 30 0 45 4| 99

Casillas de Ranera
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Munera

Ossa de
Montiel

Tarazona de
la Mancha
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Nuevas Juntas Directivas
Asamblea Beilmonte

El dia 14 de Enero de 2022
se celebr6 en el Hogar del
Pensionista de Belmonte,
la Asamblea General Or-
dinaria de la Asociacion
de Jubilados y Pensionis-
tas de UDP-Belmonte. Du-
rante el desarrollo de la
misma, y una vez aproba-
da la gestion econdmica
por unanimidad, su presi-
dente Arsenio Rala infor-
mo de la dimision de la
Junta Directiva. Seguido-
mente se procedié a la
presentacion de la can-
didatura de Pedro Agudo
Villegas como Presidente,
siendo esta aprobada

por unanimidad, por lo
que el nuevo Presidente
solicité de la Asamblea
General la ratificacion de
su nueva Junta Directiva,
y una vez aprobada esta
por unanimidad, quedod
confeccionada de la si-
guiente forma:

PRESIDENTE:

Pedro Aguado Villegas
VICEPRESIDENTE:

Valentin Saceddn Huerta
SECRETARIA:

Maria del Carmen Ruiz
Porras

TESORERA:

Luz Campos Ruiz

Asamblea Madrigueras

El dia 11 de marzo de
2022 con la asistencia de
mds de 150 asociados,
se celebrd en el Hogar
del Pensionista de Ma-
drigueras, la Asamblea

General Ordinaria de la
Asociacion de Jubilados
y Pensionistas de UDP de
esta localidad. Durante el
desarrollo de la misma, y
una vez aprobada la ges-
tion, su presidente Juan

Antonio Belena presentd
una propuesta de modi-
ficaciones en la compo-
siciéon de la Junta Directi-
va, siendo esta ratificada
porla Asamblea General,
quedando la nueva Jun-
ta Directiva conformada
de la siguiente forma:

PRESIDENTE:
Juan Antonio Belena Lo-
pez

VOCALES:

Antonio Escribano Gar-
cia, Maria Jesus Castella-
nos Chamon, Pilar Cuevas
Campos, Agustin Alarcon
Campos, y Miguel Iglesias
Ruiz.

Al final de la Asamblea,
el Presidente saliente Ar-
senio Rala se despidié de
todos los asistentes agra-
deciendo lo bien que lo
habian tfratado durante
los diecisiete anos que
presto sus servicios en esta
Asociacion, y termind su
despedida quedando a
la entera disposicion de
la nueva Junta Directiva.

VICEPRESIDENTES:

Alfonso Aroca Martinez y
Bernardo Valiente Garcia
SECRETARIA:

Segunda Lépez Moratalla
TESORERA:

Josefina Landete Lande-
te

VOCALES:

Josefina Lujadn Bueno vy
Laura Isabel Martinez Utiel




Reportaje efectuado por CMM sobre el Programa de UDP-CLM

de acompanamiento Social a Mayores.
Publicado el 30 de abril de 2022

Los programas de voluntariado para el
acompanamiento social de los mas mayores

Con el paso de los anos,
es cada vez mas dificil
que personas mayores
o dependientes conoz-
can a gente con la que
pasar tiempo. Por ello,
para intentar
evitar el riesgo
de aislamiento
social al gue mu-
chas veces se
ven abocadas,
se crean progra-
mas voluntarios
de acompana-
miento social.

Carmen siempre
espera con ganas que
llegue el dia de la visita
de los voluntarios. “A lo
mejor hoy vamos a to-
mar un café, vamos a
pasear, a ver qué ha-
cemos, a lo mejor me
llevan a los chinos que
me gustan mucho”.

Emma es estudiante
universitaria 'y §*5
ademds  vo-
luntaria. Ayu-
da a Carmen
en sus reca-
dos, pero so-

pero, seso a tite gustae
Y digo szpor qué no? Si
es pasar tiempo con
una persona que lo ne-
cesitay ya estd”.

4 ACOMPASIAMIENTO SOCIAL A PERSONAS MAYORES LIDP
Pars per voluntano. waww udploimoorg

|| LOS VOLUNTARIOS DEBEN SER MAYORES DE 18 ANOS
¥ RECIBEN UNA FORMACION BASICA PARA SU LABOR

Solo son un par de ho-
ras a la semana, pero
para las dos significa
mucho mdas. “Yo estoy
muy contenta con ella
porgue hacen un servi-
cio muy bueno”, dice
Carmen.

Emma anima a todo el

esto “porque es una ex-
periencia muy bonita
de conocer tanto a la
persona mayor como
que ella te conozca a
ti”.

Programa
de Acompa-
namiento
Social a Ma-
yores UDP

Ambas se
conocieron
a fravés del
programa de
Acompanamiento So-
cial a Mayores UDP.

“Se sienten muy afortu-
nados de poder haber
vivido esa experienciaq,
que se llevan muchisi-
mo, mas de lo que dan,
y que las personas ma-
yores pues siempre son
muy agradecidas tam-

_Ju " biény eso es

algo que no
se olvida”,
destaca  Ju-
lia Martinez,
trabajadora

bre todo, le social de la

hace compa- W Federacidn

~, . e .

ﬂI.O. A!_ princi E] "RECIBIMOS MUCHA GRATIFICACION TANTO POR PARTE &~ UDP  Castilla-

plo dljeron... a DE VOLUNTARIOS COMO DE LAS PERSONAS MAYORES* BRSLL La Mancha.
. TR L= = - 4
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DERECHO A PARTICIPAR
NUESTROS DERECHOS NO ENVEIECEN

Julia Martinez Madrigal. Trabajadora Social de la Federaciéon de CLM UDP

Todas las personas tenemos derecho a participar. Estd reconocido en los
tratados internacionales y en la normativa espanola. j;Por algo serd, no?!
Una respuesta, entre otras, es que se trata de una necesidad humana.

El principal motivo por el
gque vamos a tratar este
tema es porque sabemos
que las personas mayores
encuentran  obstdculos
que les impide disfrutar
de este y otfros derechos.
Dificultades que obsta-
culizan vivir un envejeci-
miento feliz.

Asi pues, pretendo con
este texto compartir con
vosotras y vosotros, jun-
tas directivas y socios/as,
algo de informacién que
creo puede contribuir a
facilitar dicha participa-
cion en las asociaciones
de personas mayores.

Parte de algo mds
grande

Participar es formar par-
te de algo. De un gru-
PO, UuNa organizacion, un
pueblo... Es que cuenten
contigo. Tanto para dar
opinidn como recibir in-
formacion. Organizar o
ser destinatario de las ac-
tividades que se desarro-
llan. Como ejemplos cla-
ros, vosotros: voluntarios
y miembros de juntas di-
rectivas de asociaciones.
Realizdis vuestras propias
actividades, participdis
en ofras, y sois solidarios.
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Como acciones con-
cretas de participaciéon
destacaria las iniciativas
en las que actudis como
monitores de vuestras
propias actividades. O
la propuesta que quie-
ren poner en marcha en
la provincia de Toledo:
“Excursiones enfre pue-
blos”. La asociacion del
pueblo anfitrion acoge
al resto en su localidad y
se muestra desde denfro
lo que les identifica o les
hace sentir especialmen-
te orgullosos.

Las iniciativas que desa-
rrolldis las asociaciones de
personas mayores se rea-
lizan entre otras razones
porque quereéis y porque
SOis personas que contdis
con la capacidad o acti-
tud para hacerlo. No todo
el mundo estd preparado
o dispuesto. Pero ademas
de todo esto seguramen-
te os encontrdis en un en-
torno donde es posible,
en diferente medida, la
vida independiente, la
autonomia personal y la
partficipacion social. To-
dos estos, forman parte
de los requisitos precisos
para disfrutar de un enve-
jecimiento activo y salu-
dable.

Estar informado
también es participar

Como dafirman  algunos
investigadores hay va-
ros niveles de participa-
cion segun el papel que
adoptan las personas en
las organizaciones:

» Informados/as: reciben
comunicaciones sobre la
organizacién y sus accio-
nes.

» Consultores/as: pre-
guntan o hacen sugeren-
cias.

» Asistentes: acuden a
las actividades.

» Colaboradores/as: ayu-
dan en la organizacion
y/o realizacién de tareas.

» Implicados/as: disenan
y desarrollan los proyec-
tos.

De todos los niveles, la
categoria de los informa-
dos es la mds numerosa
con diferencia. En cam-
bio, el grupo de los impli-
cados suele contener al-
rededor de un cinco por
ciento del total. Como
conclusidon, podemos de-
ducir que con este gran



volumen de poblacion
en el saco de informados
resulta fundamental que
“la informacién” circule.
Cuanta mas gente tenga
acceso a ella, mas per-
sonas tendremos vincula-
das a las organizaciones
y mas posibilidades habrd
que pasen a otros niveles:
consultores, asistentes,
colaboradores e implica-
dos. Por ello, marca la di-
ferencia que cada cierto
tiempo contemos lo que
estamos haciendo y que
la gente se entere aun-
que no asista, que pueda
hacer sugerencias, pro-
puestas y que los impli-
cados puedan recoger
intereses de los asistentes
para considerarlo e in-
cluirlo en futuras activida-
des o proyectos.

La comunicacion es
clave

Comunicar deberia de
ser una actitud perma-
nente en los responsables
de las asociaciones. Los
diferentes participantes
(informados, consultores,
colaboradores, donan-
tes o voluntarios) han de
saber qué hace la aso-
ciacion, cudles son sus
programas, con qué cri-
terios trabajan, los pro-
blemas diarios que tienen
que afrontar la entidad y
cdémo tiene que solucio-
narlos, qué decisiones to-
man sus representantes y
porqué...

La desinformacidon o la

discontfinuidad informati-
va pueden generar des-
confianza, actitudes de
incomprension, enfrenta-
miento o rechazo. La pér-
dida de la credibilidad
compromete el futuro de
la organizacion.

En este sentido, una bue-
na comunicacioéon interna
y con el exterior pueden
ser herramientas de pre-
vencion de primer orden
para los conflictos y pro-
blemas.

Entonces, zcOmo seria
recomendable que nos
comunicAramos para
prevenir los conflictos en
participacion? La res-
puesta podria ser, inten-
tar poner en prdctica una
comunicacion mds sana
con las siguientes indica-
ciones:

» Escuchar para enten-
der: siempre hay diferen-
tes versiones y todas tie-
nen su parte de “verdad”.

» Aclararmalentendidos:
cada persona interpreta
y S€ expresa a su manera.
De ahi se deriva la necesi-
dad de entender bien.

» Evitar juzgar a las per-
sonas: cada uno de no-
sofros tenemos diferentes
formas de ser, situaciones,
intereses y dificultades
que nos llevan a actuar
de determinada mane-
ra. Si nos pusiéramos en
la piel del otro, quizd ha-
riamos lo mismo que esa

persona. Por ello, a lo
mejor no es justo juzgarlo
desde nuestra posicion.

» Ser cuidadosos con
como se dicen las co-
sas, qué se dice y los ges-
tos que les acompanan.
Como por ejemplo, me
cruzo de brazos mientras
hablo de abrirnos a la
gente. Resulta contradic-
torio.

» Discrecioén: en lo publi-
co cobra especial impor-
tancia por correcciéon vy
normativa cuidar los es-
pacios en los que se com-
parte informacién sobre
otras personas. Manejar
esta premisa permite ga-
nar confianza en grupos
y asociaciones. Lo que se
trata dentro de la organi-
zacion, se queda dentro.

Vivir el
envejecimiento

En definitiva, con la co-
municacioén, en las rela-
ciones, nos conocemos
y surgen proyectos e ini-
ciativas en colaboracion,
no solo enfre personas
mayores sino con gente
de cualquier generacion
o circunstancia. Relacio-
narnos en participacion
enriguece nuestra forma
de ser en muchos aspec-
tos, pero sobre todo, con
respecto a como enten-
demos la edad y ‘“vivi-
mos” el envejecimiento.
sQueréis con vuestra par-
ticipacion seguir contri-
buyendo a ello?
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Abuelo Fermin

Abuelo Fermin nos de-
jaste a la edad de 93
anos faltando poco
para cumplir los 94.

Con una vida nada fa-
cil, con tan solo 17 anos
estuvo en la guerra
donde pasdé muchas
calamidades.

Cuando terminé la gue-
rra vino desde Madrid
hasta la Encomienda
(Pedania de Balazote)
andando por caminos
y campo a fravés, pudo
llegar a su casa con lo
que le daban de comer
alli por donde pasaba.

Su madre habia ofre-
cido: que si regresaba
su hijo irflan andando
desde la Aldea hasta el
Santuario de Cortes.

Toda la familia se llend
de alegria al verlo lle-
gar, su madre le dio:
“hijo mio tengo ofreci-
do ir contigo andando
hasta Cortes”, Fermin le
contestd: “madre, ¢no
crees que ya he cum-
plido bien la penitencia
andando desde Madrid
hasta aqui?”. Obede-
ciendo como siempre
a sus padres, fueron an-
dando a Cortes para
dar gracias a la Virgen
por volver sano y salvo.
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Fue un buen hijo, fue
un buen esposo, un
buen padre y un buen
abuelo, queria mucho
a los Ninbs y como no,
a sus nietos, llevdndolos
al colegio y haciendo
todo lo que podia por
ellos como por todos los
demds, un dia antes de
morir, cuando el nieto
mAs pequeno se despi-
dié de él, le dijo, adids
abuelo, y ya sin fuerzas
abrid un poco los 0jos
despidiéndose de to-
dos.

Empezoé trabajando
como bombero en el
Ayuntamiento de Alba-
cete, donde no habia
medios para apagar los
incendios, pOCO A POCO
fueron mejorando para
mejor cubrir estas nece-
sidades. Con el paso de
los anos termind siendo
el Jefe de Bomberos del
Ayuntamiento de Alba-
cete.

Muchas veces me de-
cia: qué dificil es man-
dar, y que fdcil es obe-
decer, él lo sabia muy
bien.

Disfruté con su trabajo,
con su familia y su en-
torno social, siempre
haciendo favores a
quien lo necesitaba.

Decia: “El que viene a
mesa puesta no sabe lo
que cuesta”. El lo sabia
muy bien.

Cuando entré en esta
familia sencilla y hu-
milde, para mi fue una
suerte ya que mi familia
era también sencilla vy
humilde.

En mayo del 1969 era
la fecha que pusimos
de nuestra boda, pero
tuve la desgracia que
en Abril de ese mismo
ano muri® mi madre,
iba a ser la madrina de
nuestra boda, tuvimos
que retrasar la boda,
para toda la familia fue
un palo muy duro.

Murié mi madre, y des-
pués enfermé mi pa-
dre hasta su muerte.
Durante ese tiempo,
desgraciadamente no
me valia por mi solo, ya
que tuve una enferme-
dad en la que me te-
nian que atender a mi,
siento no haber podido
ayudar a mis hermanos
en esos momentos.

Cuando sali de esta si-
tuacion, entré en la or-
ganizacion UDP donde
dos personas: Andrés
Garcia Sdez y Fermin
Jiménez Belmonte, mi



suegro, fueron mi refe-
rencia y mi guia para
senfirme como perso-
na de nuevo, mi suegro
fue mi segundo padre y
buen amigo, nos con-
sultdbamos todo y por
todo esto lo ayudé has-
ta el Ultimo dia.

Descubri en la familia
de mi mujer, que como
muchas de las fami-
lias de aquella época
no habian salido de la
ciudad a oftros sitios, 1os
domingos y festivos que
podiamos nos ibamos a
merendar al rio JUcar,
la familia unida y com-
partiendo la merienda
de la madre que con
tanto carino y esmero
habia preparado.

Los abuelos, las veces
que han salido de Al-
bacete a las playas, ha
sido con nosotros mu-
chas veces, y con dis-
tintos vehiculos.

Estuvimos en Marbella
6 dias y en la Expo de
Sevilla, donde vimos un
mundo disfinfo al que
conociamos.

Estuvimos en Paris en
Eurodisney.

En Peniscola 4 dias con
varias visitas a otras ciu-
dades.

Compré la parcela por
El, para que cuando se

jubilara tuviese una ac-
tividad que habia he-
cho de joven y enten-
dia muy bien, y cuidd
la parcela mejor que si
fuera suya.

Con mucha ilusion pre-
pard para hacer vino,
que tanto le gustabaq,
y disfrutaba cuando al-
guna amistad o familia
legaba y lo compar-
tia con ellos. Le estaba
muy bueno. Trataba los
arboles frutales y las
hortalizas con tanto cao-
rNno y esmero, que todo
le salia bien y todo lo
hacia para los demds.

Me siento satisfecho de
haber podido ayudar a
que disfrutara de una

vida como a ellos les
gustaba.

Estuve ayudando hasta
el Ultfimo dia de su vida
para que tuviese una
muerte feliz y contento,
siempre ayudando a
su hija (mi mujer, que si
hubiese podido respirar
por El, no tengo la me-
nor duda que o hubie-
ra hecho.

Abuelo Fermin, terecor-
daremos toda la vidaq,
familia, amigos y co-
nocidos, por lo que hi-
ciste, como lo hiciste y
para que lo hiciste, por
todas las personas que
lo necesitaban, dando
ejemplo de solidaridad
y calor humano.

=
-

31



ROBO EN VIVIENDAS

La maldita pandemia
nos afectd tanto que
perdimos la rutina pe-
rioddica del comenta-
ro semanal relaciona-
do con la prevencion
de los delitos, por eso
lo llamamos Vacunas
para el delito. En cierto
modo, todo este tiem-
po hemos tratado so-
bre presuntos delitos,
imprudencias, omisio-
nes, indolencias y toda
una suerte de faltas,
especialmente, éticas
y morales. Los estados
de alarma, el arresto
domiciliario  colectivo
y las numerosas restric-
ciones a la libertad de
movimientos, conse-
cuencia loégica, o no
tanto, de una tragedia
COMO NUNCA PeNsSaMaos
padecer, nos regalaron
algunas variables positi-
vas, entre ellas, dentro
de las estadisticas de
criminalidad, la reduc-
cion de algunos delitos
tradicionales. Por esa
circunstancia las poli-
cias se han concentra-
do en perseguir a quie-
nes desobedecian las
reglas vinculadas a la
prevencion de los con-
tagios, en algunos ca-
$OS, Con un exceso de
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celo complicado de
explicar.

Ellegislador se olvidd de
su frabajo entretenién-
dose en hacer fram-
pas infroduciendo en el
BOE nombramientos vy
decisiones que podrian
estar rozando la pre-
varicacion. No dispo-
ner de normas penales
adecuadas para cas-
tigar a los recalcitran-
tes incumplidores ha
llevado hacia la perse-
cucion implacable de
justos por pecadores.
Las leyes deben fipificar
conductas con diferen-
tes niveles de grave-
dad para pedir expli-
caciones ejemplares a
los que se niegan des-
caradamente a cum-
plirlas, sabiendo, como
ya es conocido, que los
insolventes no pagan
multas, por tanto, la
via administrativa sirve
para quienes si pueden
abonar el importe de la
sancion correspondien-
te, que algunas veces
podria ser despropor-
cionada e injusta.

Los robos en viviendas,
porgque han estado ocu-
padas todo el tiempo,

Jose Fco. Roldan Pastor

dejaron de perpetrarse,
pero los ladrones no se
han marchado, ni es-
tdn en prision, como es
normal en esta Espana
henchida de generosi-
dad. Han aguantado
a la espera de regresar
al tajo en cuanto las
condiciones fueran fa-
vorables. Y estamos en-
trando en el periodo de
mayor riesgo, como ha
ordenado la costum-
bre. Estamos dejando
las casas vacias, sali-
mos de viaje, buscamos
ocio, libertad de movi-
mientos y hacer tantas
visitas aplazadas. Recu-
peramos nuestra acti-
vidad social por exce-
lencia relaciondndonos
mMAs que nunca y cComo
siempre. Esas ausencias
repetidas permiten ac-
tuar a los ladrones de
pisos, que estaban de-
seando recuperar, tam-
bién, su cotidiana dedi-
cacioéon profesional.

Por eso es bueno re-
cordar algunos detao-
lles que nos permitan
mejorar la prevencion
con proteccion fisica
o electronica. Habrd
que valorar cada ca-
pacidad econdmica



y el contenido que se
pretenda proteger. No
parece tener sentido
gastar mucho en segu-
ridad cuando hay poco
que conservar. En todo
CasO, Y €50 €5 una cons-
tante en las victimas, el
ver la ropa de los cajo-
nes tirada en el suelo y
el desorden de arma-
ros merece el asegurar
gue nadie pueda inva-
dir nuestra intimidad.

El sistema electroni-
co mds eficaz, porque
permite una respuesta
rapida de los agentes
de la autoridad para
interrumpir el delito vy
tratar de detener a los
ladrones, es una alar-
ma conectada a una
central se seguridad. Se
hace imprescindible en
viviendas unifamiliares
que tengan muchos ac-
Ccesos y se encuentren
en zonas poco fransi-
tadas. Cuanto mayor

sea el gasto en recur-
sos mds eficacia pre-
ventiva. Estos sistemas
sofisticados pueden fa-
cilitarnos comprobar el
interior de la vivienda
por medio del teléfono
movil conectado a ca-
maras externas e inter-
nas, que permiten ver
qué estd pasando. El
forzamiento de puertas
con palanguetas o in-
utilizacion de los bom-
billos en cerraduras han
ido evolucionando con
las innovaciones que
aportan los maleantes.
Las puertas de made-
ra sin marco reforzado
permiten hacer palan-
ca y arrancar la cerro-
dura de su alojamiento.
Las puertas blindadas
y acorazaddas nos pro-
tegen de ese sistemaq,
pero pueden verse su-
peradas por taladros

o llaves falsas que des-
activan el blogqueo. Un
segundo cierre en for-

ma de cerrojo de se-
guridad aumenta la
proteccion fisica, como
interponer mds cali-
dad y resistencia en los
bombillos para evitar
su sencilla manipula-
cion. Hay sistema de
bloqueo interior, elec-
tréonicos, que defienden
mejor las casas. Los in-
ventos de los ladrones
impulsan la respuesta
de los técnicos dedica-
dos a la proteccion. A
esos especialistas de la
seguridad, donde ofer-
tan elementos de todo
tipo, hay que recurrir
para asesorarse sobre
instalacion de proce-
dimientos vy sistemas
eficaces con los que
impedir que bandas
profesionales consigan
su propodsito. No viene
mal la inestimable ayu-
da de los vecinos, tan
importante para evitar
los robos en viviendas.
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Los Amigos Autenticos

Amigo, palabra de tres
silabas, cinco letfras
que dicen tanto. Hay
amigos de la infanciaq,
del colegio, de la ado-
lescencia, del Servicio
Militar, de grupos de
whatsApp, del fraba-
jo, de juegos de mesq,
de petanca, de salir de
paseo, porinterés (apa-
recen cuando les inte-
resa)... En estas lineas
nos vamos a referir a los
amigos ‘“de verdad”,
a los auténticos, que
suelen ser pocos. jQué
suerte quien fiene mu-
chos amigos! Don Luis
Lucendo, pdrroco de
mi pueblo, Villacanas,
dice que “un amigo de
verdad te hace serbue-
no; un mal amigo, te
hace ser malo”. Un ami-
go de verdad: no te cri-
tica, te aconseja; no te
divide, te multiplica; no
te ignora, te escucha;
no te pierde, te cuidag;
no es solo un amigo,
es tu familia. Incluso se
ha dicho que “los ami-

gos son la familia que
nosofros escogemos”.
Francisco de Quevedo
afrmaba que “el ami-
go ha de ser como la
sangre, que acude a la
herida sin esperar a que
le llamen”.

En la infancia se des-
cubre las bondades de
la amistad. Entre los 6 y
los 12 anos comienza el
tiempo de los amigos.
Entre los 6 y los 9 anos
las amistades se hacen
y deshacen con faci-
lidad. De 9 a 12 anos
el nUmero de amigos
se restringe y prima la
calidad. Por ello, qué
duro es para los padres
cuando ven que su
hijo/a no tiene amigos/
as, estd solo o esrechao-
zado.

Aristoteles exaltd  la
amistad en el libro VIl
de la Etica a Nicoma-
co. Y sostenia que “sin
amigos nadie querria
vivir'. La amistad no es

Por Angel Novillo Prisuelos

solo necesaria, ade-
mdas “es hermosa”, es
un tapiz que se elabo-
ra lentamente, no algo
que brota espontd-
neamente. De ahi que
Aristoteles advierta que
Nno es posible ser amigo
de muchos. La vida es
“algo bello y digno de

estima, como lo de-
muestra la existencia
de la amistad”. Decia

que hay distintos tipos
de amistades: algunas
nacen del interés, de la
esperanza de obtener
algun beneficio (tales
amistades se disipan
con facilidad) y amis-
tad de “hombres bue-
nos e iguales en virtud”.

Don Quijote decia:
“Mira Sancho jcuando
entres al corazén de un
amigo no importa el lu-
gar que ocupes, lo im-
portante es que nunca
salgas de allil” Y qué
cierto. Se es amigo en
las situaciones buenas

y en las desfavorables

a2 ”



de la vida. Un amigo
se alegra con la alegria
del otro y siente las tris-
tezas. Entre amigos, las
alegrias y los sufrimien-
tos se comparten. Lei
una frase que dice: “la
verdadera amistad es
la que el recuerdo no
borra, la distancia no
separa y el mal no des-
truye”. William Shakes-
peare escribid que
“los amigos que tienes
y cuya amistad ya has
puesto a prueba en-
gdanchalos a tu alma
con ganchos de ace-

ro.

El libro del Eclesidastico
dice que “un amigo fiel
es un refugio seguro vy
quien lo encuentra ha
encontrado un teso-
ro; no tiene precio y su
valor es incalculable”
(6,14-15), “porque ama
en todo tiempo” (Prov.
17.17). Para quienes te-
nemos fe, el amigo con
mayusculas es Jesucris-
to (cudntas veces he-
mos leido la frase referi-
da a El, como el amigo
que nunca falla. Es el
amigo comun de to-
dos).

Recuerdo que en mis
clases leia con mis
alumnos un cuento de
Manuel y Didi, dos ra-
toncitos que eran es-
tupendos amigos. En
una aventura, Manuel
estd excavando un tu-

nel porque le han dicho
que hallard un tesoro,
y cudl es su sorpresa
cuando llega a un lugar
en donde esta el tesoro
y alli solo se encuentra
a Didi; realmente, el
mayor tesoro, su amis-
tad. jQué conclusion
mdas bonita que cap-
taban mis alumnos/as
cuando habldbamos
del mensaje que trans-
mitia el cuento!

Alos espanoles se nos fil-
da que somos “muy de
amigos”. Pues qué bien
tener amigos, disfrutar
de su compania, gozar
de su amistad impao-
gable. Todos sabemos
que es dichoso quien
tiene amigos. Sentimos
que los amigos, aunque
no estén, nos acompa-
nan siempre.

Con los amigos se tiene
sinceridad, se dialoga
de muchas tematicas,
pero también de inte-
rioridades que con otras
personas no intercam-
biamos. Ralph Waldo
Emerson dejoé escrito
que “la Unica manera
de hacer un amigo es
serlo” y anadia que “un
amigo es una perso-
na con la que se pue-
de pensar en voz alta”.
Los amigos nos quieren
bien, nos acompanan
con constancia, nos
sostienen cuando des-
fallecemos. Debemos
también mantener las

visitas a los amigos, es-
pecialmente, en mo-
mentos de soledad,
tristeza, enfermedad,
estancia en cama por
convalecencia o de-
crepitud... iCudnto
ayuda la visita opor-
tuna y constante en el
tiempol! jA veces, no les
dedicamos el tiempo
que se merecen!

Se ha dicho que a los
amigos hay que con-
tarlos dos veces: en los
momentos y circuns-
tancias buenas, para
saber cudntos son; y en
las sifuaciones malas o
dificiles, para ver cudn-
tos quedan.

Animo al lector/a a que
reflexionemos sobre el
inmenso valor que tiene
la amistad. Pensemos
en nuestros amigos/as.
Apreciémoslos como se
merecen. Cuidémoslos.
Seamos fieles a la amis-
tad y conscientes de la
gran suerte de tener-
los. La amistad hay que
practicarla. Decia Lu-
cio Anneo Séneca que
“una de las mas bellas
cualidades de la amis-
tad es entender y ser
entendido”. La amistad
sincera y auténtica no
se puede comprar con
nada material. Es una
dicha tener amigos, sin
los cuales nuestra exis-
tencia estaria incom-
pleta.
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El Apego en las
Personas Mayores

John M. Bowlby nacid
en Londres en 1907 den-
tro de una familia de
clase media alta. Fue
el cuarto de seis hijos,
criado por una ninerq,
muy a la moda tradicio-
nal britdnica de su clo-
se. Veia a su madre solo
una hora al dia y a los
cuatro anos, su amada
nineray principal cuida-
dora, se va de la fami-
lia. Mds tarde, describe
esa separacion como
algo tan trdgico como
seria la pérdida de una
madre, con ansiedad
y angustia que revelan
sus ferribles recuerdos
de aquel tiempo, mos-
trando una inusual sen-
sibilidad al sufrimiento
infantil a fravés de su
vida, llevandole al de-

sarrollo de la teoria del

apego, a la que vamos
a referirnos.

Definid la conducta de
apego como ‘“cual-
quier forma de compor-
tamiento que hace que
una persona alcance o
conserve  proximidad
con respecto a ofro in-
dividuo preferido, con-
siderando la relacion
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de apego del nino con
el cuidador en la pri-
mera infancia como un
elemento critico para
SU supervivencia, desa-
rrollo fisico y emocional.
Por este motivo, defi-
nié el apego como un
“imperativo bioldgico”
que se arraiga en una
necesidad  evolufiva.
En un sentido general
hablamos de apego
para referirnos a una
vinculacion afectiva
mas o menos estable,
de intensidad y carac-
teristicas particulares. Y
aunqgue se puede desa-
rrollar apego hacia un
objeto, por lo comun el
concepto serefiere ala
relacion que hay entre
dos individuos y a las in-
teracciones que fienen
lugar en virtud del mis-
mo. Se establece des-
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Ernesto Garcia Sanchez
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de los primeros momen-
tos de la vida del recién
nacido con la madre o
la persona que lo cui-
da en la primera infan-
cia como un elemento
critico para su supervi-
vencia, desarrollo fisi-
co y emocional con la
sensacion de seguridad
y proteccion ante po-
tenciales situaciones de
amenaza, constatando
que el apego constitu-
ve parte infearante de




la conducta humana a
lo largo de toda la vida.

Por supuesto, a lo lar-
go de toda la vidag,
las personas necesita-
mos formar vinculos en
nuestras relaciones con
los demads, con el fin de
obtener afecto y aten-
cion, incluso placer, de
modo que los lazos que
hemos consfruido con
los padres o cuidadores
aportan un claro mode-
lo de los tipos de apego
hacia los que el ser hu-
mano se inclinard, en el
futuro. Existen diversos
estilos (seguro, evasivo,

ansioso) que evolucio-
nan con la edad; y a
cada uno le correspon-
den ideas y actitudes
muy diferenciadas de
relacion.

Autores posteriores @
Bowlby comprobaron
que los adultos adop-
tan estilos de apego
caracteristicos en el
contexto de las situa-
ciones afectivas con
una distribucion que,
entre individuos ma-
duros, coincide con la
de los ninos, si bien las
frecuencias difieren sus-
tancialmente. Asi:

Frecuencia de los tipos de apego en edad infantil:

Seguro: 65%
Evasivo: 20%
Ansioso: 11%

Frecuencia de los tipos de apego en edad adulta:

Seguro: 53%
Evasivo: 25%
Ansioso: 18%

Por desgracia, igual que la importancia del vinculo entfre padres e hijos fue
desdenada en el pasado, hoy dia se pasa por alto el valor del apego adul-
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to. En nuestra sociedad
sigue predominando la
idea de que una depen-
dencia excesiva en el
contexto de las relacio-
nes es negativa y mucho
mas arriesgada cuando
la situacion de “apego”
excesivo hace referencia
a personas mayores, pri-
vando o reduciendo su
autonomia.
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Durante la segunda
quincenade noviembre
y primera de diciembre
del ano 2021 celebro-
mos en Belmonte la 38
semana cultural, la pro-
gramamos con mucha
ilusion, la semana cultu-
ral correspondiente dal
ano anterior no se pudo
celebrar por la dichosa
pandemia.

Yo tenia mis dudas so-
bre el resultado de esta
semana cultural, siem-
pre la hicimos durante
el mes de abril, termi-
nando el 1 de mayo
que es la fiesta de las
personas mayores, el

motivo de hacerla du-
rante el fin de ano, por
respetar las normas es-
tablecidas por las auto-
ridades con respecto a
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la pandemia.

Pusimos el programa en
marcha, juegos, con-
cursos y charlas cultu-
rales, me sorprendid la
respuesta de todos los
socios del hogar, fue un
éxito rotundo, cuando
algo se programa con
ilusion, nunca puede
resultar mal.

El dia de la clausura lo
celebramos con la san-
ta misa y la comida, por
motivos del mal tiempo
Nno hicimos nosotros el
meny, se lo encargo-
mos a Marta Penuelas,
la encargada de la
Venta de los Montes,
tuvo muy buena acep-
tacion, bien servido y
mejor cocinado, estuvi-
mos 86 comensales con

Arsenio Rada

las autoridades locales,
nos fallaron por primera
vez las autoridades pro-
vinciales y los presiden-
tesregional y provincial.
Lo senti mucho porque
durante 17 anos que he
estado de presidente
del hogar, siempre me
he sentido arropado

por ellos, entiendo que
lo harian por precau-
cion, para no conta-
giarse del virus.




HOMENAJE EN MADRIGUERAS

Homenaje a D. Victoriano Milla Garcia

Durante las fiestas patronales
de San Jorge, patréon de Ma-
drigueras, organizado por el
Ayuntamiento de esta locao-
lidad, el dia 13 de abril de
2022 se celebrd el “Dia del
Jubilado”, y coincidiendo
con este dia, la Asociacion
de Pensionistas y Jubilados
“San Jorge” de Madrigueras
UDP-CLM, realizd un home-
naje al socio mas longevo
de esta asociacion, D. Victo-
riano Milla Garcia, al cumplir
102 anos.
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La Asoclacitn de Pensionistas y Jubilade
"SAN JOBRGE" de Madriqueras UDP

tiene el honor de en

conmemorativa al socio man longevo

D. VICTORIANO MILLA GARCIA

al cumplir 102 Ol .

Durante un emotivo acto, el Presidente regional de la UDP-CLM, Ramdn Mu-
nera, fuvo el honor de entregarle una placa conmemorativa relativa a

esta efemérides.

A este acto también asistieron, el vicepresidente regional de UDP-CLM Fer-
nando Garcia, el presidente de la Asociacion de Pensionistas y Jubilados
“San Jorge” de Madrigueras, Juan Antonio Belena, y el resto de su Junta

Directiva.
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Madrigueras UDP

Durante las fiestas pa-
fronales de San Jorge,
patréon de Madrigue-
ras, organizado por la
Asociacion de Pensio-
nistas y Jubilados “San
Jorge” de Madrigueras
UDP-CLM, y patrocina-
do por el Ayuntamiento
de esta localidad, el
dia 24 de abril de 2022
se celebré un cam-
peonato de Chinchén
entre asociados, con
una participacion de
60 concursantes, resul-
tando ganadoras las
siguientes  participan-
tes: Primer premio, Ma-
ria Luisa Milla; Segundo
premio, Josefina Atfien-
zar; y tercer premio,
Dolores lbdnez.

Los trofeos acreditativos
fueron entregados por
el Alcalde de Madrigue-
ras D. Juan Carlos Tala-
vera y por la Diputada
provincial y Concejal
de Festejos, Dna. Maria
Victoria Leal, que estu-
vieron acompanados
por el Presidente de la
Asociacion de Pensio-
nistas y Jubilados “San
Jorge” de Madrigueras
UDP-CLM, Juan Antonio
Belena y por el resto de
su Junta Directiva.
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El plato de madera

“El plato de madera” o “El viejo y su nieto” es un cuento alemadn recogi-
do por los Hermanos Grimm en su libro Cuentos de hadas de los hermanos

Grimm como el cuento nUmero 78.

El viejo se fue a vivir con
su hijo, su nuera y su
nieto de cuatro anos.
Ya las manos le tembla-
ban, su vista se nublaba
y sus pasos flaqueaban.

La familia completa co-
mia junta en la mesa,
pero las manos temblo-
rosas y la vista
enferma del an-
ciano hacian el
alimentarse  un
asunto dificil. Los
guisantes caian
de su cuchara al
suelo y, cuando
infentaba tomar
el vaso, derra-
maba la leche
sobre el mantel.

El hijo y su esposa se
cansaron de la situa-
cion. “Tenemos que ha-
cer algo con el abue-
lo”, dijo el hijo. “Ya he
tenido suficiente”. “De-
mrama la leche, hace
ruido al comer vy tira la
comida al suelo”.

Asi fue como el matri-
monio decidié poner
una pequena mesa en
un rincén del comedor.
Ahi, el abuelo comia
solo mientras el resto de

la familia disfrutaba la
hora de comer. Como
el abuelo habia roto
uno o dos platos, su co-
mida se la servian en un
plato de madera.

De vez en cuando mi-
raban hacia donde

estaba el abuelo y po-

dian ver una lagrima
en sus 0jos mientras es-
taba ahi sentado solo.
Sin embargo, las Unicas
palabras que la pare-
ja le dirigia, eran frias
lomadas de atencion
cada vez que dejaba
caer el tenedor o la co-
mida.

El nino de cuatro anos
observaba todo en si-
lencio. Una tarde, antes
delacenaq, el padre ob-
servo que su hijo estaba
jugando con trozos de
madera en el suelo. Le

preguntd dulcemente:
“sQué estds hacien-
do?¢”. Con la misma dul-
zura el nino le contesto:
“Ah, estoy haciendo un
tazon para tiy otro para
mamd, para gque cuan-
do yo crezcaq, ustedes
coman en ellos”. Sonridé
y siguid con su tarea.

Las palabras del
pequeno gol-
pearon a sus pa-
dres de tal forma
que quedaron
sin habla. Las |a-
grimas rodaban
por sus mejillas.
Y, aungue nin-
guna palabra se
dijo al respecto, ambos
sabian lo que tenian
que hacer.

Esa tarde el padre tomo
gentimente la mano
del abuelo y lo guid de
vuelta a la mesa de la
familia. Por el resto de
sus dias ocupd un lugar
en la mesa con ellos. Y,
por alguna razoén, ni el
padre ni la madre pao-
recian molestarse mads
cada vez que el tene-
dor se caia, la leche se
derramaba o se man-
chaba el mantel.
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Shnra te (Antonio

Tu flgurna estard presente
golpeando nuestros corazones,
escuchando tus sabias palabras

e)qbowlevwio SUS Motlvos Y razones.

Tuw nobleza te hizo grande

tu inteligencia bmprescindible,
con tus buenos consejos
cuantas alegrins wos diste.

Grande fue tu personalidad
con actitud dialogante,
convenctoo de hacer el bien
alll por donde tu pasaste.

La persona serd nolvidable
stempre estaras entre nosotros,
la ausencia seva vecovdaoa

de esta cariino tan prectoso.

Toodo tu saber Lo diste sin
pedirnos nada a canblo,
que orgullosos nos sentimos
de haber estado a tu Lado.

Naciste para ser generoso

no valorando el esfuerzo,
sacrificanolo tu escaso tiempo
dedicado desde el comienzo.

LA compairero ejemplar

con hownor blew te esforzaste,
cuantos recueroos vividos

Y enanto nos agudaste.

42

Tratados con gran respeto
pava ti, todos fulmos Lguales,
stendo un caudal de dulzurn
Yy una flel guta envidiable.

Estimada era tu presencia

en cuantos eventos celebrados,
evpatia en tu larga informacion
de Lo presente Y del pasado.

Nuwnca olvidaste a wadle

ni a los que estanmos ni Los ausentes,
pldiendo wnm misa por su alma

que agradecioos nos dejaste.

La practica nos dio el saber

que usaste en nuestro beneficlo,
aconsejados por tu experiencia
el buen hacer Yy el sacrificio.

Artifice Yy emprendedor

de esta obra humanosocial,
nuned te defravoaremos

Y st ampliando tu voluntad.

pulsor Y tenaz en tu empeno
recoptlando mas voluntarios,
que wnadlie deje de Lr a visitar

7 esos tawn solitarios anclanos.

Defensor Y orgullo de tu familin
con gran talento Y maestrin

te entregaste en cuerpo Y alma
con tu pactencia Yy sabiduria.
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¥

Luchaste hasta el final
por esta privilegiada vida,

Dlos no te concedio el placer *

de con Los tuyos poder seguirla. *
Decepelonados por el impacto
de esta noticia bnesperada,

de Lo pérdlida tan sufrida S
cuando a wosotros Llegaba. I

Usando buenos modales
amante oe esa gran cultura,
fulste flel em el compromiso
Llevanodo muy dentro la musicea.

»

Rue Blos te acoja en su semo
como tu persona ha weerecido, &
POV SEr Un gran seguidor
de estos misterios divinos.
A Y
¢

Rectbe este homenae alll donole tu estés
que de vida y luz a tu albma,

el escrito de estas temblorosas manos
vaw para ti, Antonlo Calcerrada.

Venancio Fernandez Cebridn
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Hermosa Abuela

Isabel, sencilla y humilde llena de
paz y amor. Nunca necesitd ir a
fiestas para sentirse feliz, era feliz
porque la felicidad estaba den-
tro de su ser, de su corazon.

Su mano siempre estaba tendida
para quien necesitara una ayu-
da, sabia escuchar y aconsejar
con sabidurig, tenia la sabiduria
que dan los afos.

Tuvo doce hijos y al final de sus
anos solo le vivian tres, su vida
fue de total entrega a su familic
para si misma nunca pedia nada, con la paz, el amor, la sencillez y
bondad que llenaban todo su ser era feliz, la sonrisa siempre estaba
en sus labios.

Su sala se llenaba de sus vecinas y amigas que se reunian alli a
pasar la velada, recordaban vivencias de su juventud, escuchaban
la radio (pues no tenian televisor), también jugaban a las cartas, y
en esa sencillez y sincera amistad eran felices.

Yo era nifa y dormia en una cama al lado de la suyq, antes de
dormir me recitaba esta oracion:

Caminaba un labrador dos horas antes del dia, ya se le ponia
el sol y a su casa se volvia, se ha encontrado con un pobre le
ha dicho si lo subia, y un rato lo subiria, vy llegando a su casa
de cenar le daria un poco pan de centeno que otra cosa no
fenia.

Labrador yo te prometo trigo para toda tu vida y llegando tu
a mi casa tendras la gloria cumplida.

Segunda Lépez Moratalla
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Algo Wamado perdén

S¢ tuvéicramas

la valentia

de hablonr,
cuande la brisa

copacios infindt

y expone
lo. que nos duele
Mméw@pmwé@,

wmpcerw[a/a@é/j@ncw&

con el misma amaor
que ayen,

bods seria diforente
y ol dolon,

&/ ....//-

M?° Rosa Castillo
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Nuestias tecelas
Jenquads o lo nawanja

INGREDIENTES

4 lomos de lenguado

4 naranjas de zumo

1 cucharada de harina
Saly pimienta

Aceite

&

ELABORACION

En una sartén a fuego medio, ponemos un chorrito de
aceite. Cuando esté caliente, anadimos los filetes de len-
guado previamente salpimentados. Dejomos que se co-
cinen alrededor de 2 o 3 minutos por cada una de sus
caras hasta que estén dorados. Después retiramos los
lomos del fuego y los reservamos en un plato

A confinuacion, vamos a preparar la salsa para nuestro

lenguado a la naranja. En la misma sartén, a fuego medio ana-

dimos la harina y dejamos que se tueste alrededor de 1 minuto sin dejar de
remover.

Hecho esto, bajomos la potencia del fuego y agregamos el zumo de las na-
ranjas recién exprimido. Lo mezclamos con la harina y dejamos que
se cocine alrededor de unos 15 minutos.

Pasado este tiempo, agregamos los lomos de lenguado y de-
jamos que se terminen de cocinar junto con el zumo de

naranja otros 5 minutos mas y servimos. . \

N\

G2

1
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L4 AN
Todas las comodidades en el
corazon de la ciudad

Reserva a través de nuestra web y estaras en el centro de Albacete con
todas sus comodidades.

Tanto el Hotel Europa como el San Antonio cuentan con faciles accesos y una
excelente comunicacién. Nuestros serviclos Iincluyen: Climatizacion, teléfono directo,
musica ambiente, fax, conexion a internet, caja fuerte, mini-bar, TV (cadenas privadas y
satélites), cuarto de bario completo, secadora de pelo, insonorizacion total amplio garaje,
cafeferia y restaurante.

Contamaos ademas con salones para todo tipo de eventos y celebraciones con
capacidad para 700 personas.

Servicios Celebraciones Amplio parking

www.hoteleuropaalbacete.com

HOTEL

C/ San Antonio 39 C/ San Antonio 8
. =4 1 W . Tel 967 24 15 12 Tel 967 52 3535
EUROPA n@heur.e telefonica net recepcion@hsanantonio.e.telefonicanet SAN ANTONIO
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